Cat bao quy dau cé anh huong gi khong? cat
bao quy dau ¢ dau ha noi
bang ngay 18/01/2024

Tré Iic méi tao ra da s6 bi hep bao quy dau sinh duc, song di kém khoang thoi gian, bao quy dau sé
tach khoi dau "cdu nhd" ma ko can phai can thiép. Vi nhw vé sinh gitp dé co quan sinh duc lién tiép
phai chédng thi tré sé cé nguy co tu hét hep, "cau bé" tw nong rong bao quy dau.

Hep bao quy dau la gi?

Hep bao quy dau la giai doan "cau bé" ko kéo xudng duoc tic khac ca lic cuong (phan bao quy dau
ko 16n khoi phan quy dau), chi boc 16 mot 16 niéu dao khong to khién di giai khé khan, nuoc tiéu dé bi
bam, roi rét dén nhiing khe ké cua bao quy dau gay viém nhiém "cau bé".

da s6 tré nho ban nam tao ra Thuong xuyén bi hep bao quy dau, lic truong thanh dau "cau nho" sé
tw 10n chay. Tinh hudng da dau "cdu nhd" ko tw 10n chay, sé can phai thu thuat cat bao quy dau. Luu
y nong bao quy dau cuta tré xuéng luc rira sach nach Khoang luc tré con khong to, vi nhw dén Trén
day 10 d6 tudi ma dau "cau nhd" van chua xudng thi phai thi thuét.

Luc nao can phai nong bao quy dau két luan tre

Céac béc siy khoa khuyén rang, véi bé trai sau 4 d6 tuéi, han ché c¢6 gang nong bao quy dau bédi vi c6
nguy co gay dinh cling nhw seo xo gay hep bao quy dau do vat phat. Véi bé trai liéu c6 nhitng dau
hiéu bat thuong nhw dai kh6 khan hay da dau "céu nho" thuong hay viém nhiém sung tdy, phu huynh
can phai dua con dén nhimmg phong khdm chuyén khoa chuyén moén dé duoc xét nghiém ciing nhw xt
1y kip thoi.

Viéc nong tach bao quy dau la ko cap thiét vi nhw tré ko bi nhiém dinh bao quy dau ma lai gay tén
thuwong co quan sinh duc bén ngoai. Vé dé 1au c6 nguy co gay giai doan réi loan cuong dwong, khé
khan cwong béi vi lic nhimng mach méu ting bi ton thuong lic khong to.

Bén canh dd, han ché nong lic tré con qué khong to, bai vi lic dy "céu bé" caa tré chua tién trién
toan dién, khé khén xac dinh liéu c6 hep hay thira bao quy dau hay ko. Thuong hay tré chi duogc xac
dinh chuén x4c lic dén tudi trwdng thanh, lic ay "cau bé" tung tién trién twong d6i hoan thién cling
nhuw liéu c6 nhu cau duc tinh.

Liéu c6 rat nhiéu nguoi dua con Pén nong tic khac lic tré méi vai ba thang do tudi ma khong biét
nguy hiém clia viéc khién nay. Vi nhw nong kip thoi, "cau bé" c6 nguy co bi xudc, cdm giac dau ciing
nhuw gdy tam sinh 1y hoang s¢ két luan tré.

Nong bao quy dau ding bién phéap

V6i tré bi hep bao quy dau, viéc nong bao quy dau ding bién phap la ca mot viéc lién tiép. Phu
huynh c6 nguy co tw tién hanh bang bién phap kéo cang da dau "cdu nhd" bang tay hang ngay.

Viéc nong bao quy dau can phai tién hanh lic bao quy dau & giai doan xiu mai, c6 nguy co di dong dé

thuc hién. d€ gidm ma sat cling nhw gidm cadm gidc dau phu huynh can phai két hop xoa thuéc mé
cat steroid dén bao quy dau. Theo ay, tir tir kéo da dau "cau nho" vé phia trude vai ba lan, Tiép do tur



tir kéo Mat khéac vé phia sau sao két luan ko gay cam gidc dau két luan khong to. KH kéo can phai
gitt nguyén phong thai kéo duogc trong vai ba phut, lap lai dong tac nay vai ba lan hang ngay.

e phong khdm da khoa théi ha cé tét khong
e phong khdm da khoa tw nhan tai ha noi

e khédm nam khoa ¢ dau uy tin

e khém yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi
e khdm xuét tinh sém & dau

 nén cat bao quy dau & bénh vién nao

e chi phi cat bao quy dau

e chita bénh tri & dau

e phau thuét tri bao nhiéu tién

e khdm phu khoa ha ndi ¢ dau tot

¢ kham phu khoa gia bao nhiéu

e cach pha thai an toan nhat

e gia phé thai bang thudc

¢ pha thai an toan o dau

e chua benh sui mao ga o dau

e chi phi chita sui mao ga

e khdm bénh lau & dau

e chira hoi nach & dau

tri h6i nach triét dé

Khong to sé ¢ cam giac dé chiu hon vi nhu dwgc khién bai tép nay lic dang ngam ban than trong
nuoc.

Vi nhu ko nong ding bién phép, khong to sé c6 cam giac cam gidc dau moi luc di gidi, bao quy dau
lai hep tré lai. Bén canh do, nhitng can thiép ngoai khoa ciing cé nguy co gay nhitng hau qua nhuw
chay mdu, phu vat nai, viém nhiém, tén thuong dau "céu nhé" hay 16 tiéu titc khac sau tiéu phau.

Vi thé, trude lic y mudn liéu c¢é nong hay cat bao quy dau két luén tré thi phai dén co s& chuyén mon
dé duoc xét nghiém cling nhuw chon bién phép chita tri.

4. Luc nao can phai cat bao quy dau két luan treé

Luc tré dén xét nghiém béc si chuyén khoa thuong hay sé két luan chi dan nong bao quy dau trudc.
Vi nhw hep bao quy dau c6 nguy co chita tri thanh qua bang nong bao quy dau thi ko can phai cat
bao quy dau két luan tré. Tinh huéng Mat khac, nong bat thanh thi phai can thiép ngoai khoa dé cat
bao quy dau.

La linh vuc trong tam cta d6i ngli y khoa Vinmec, Khoa Nhi luén mang téi qua trinh thoa mén két
luan Quy khéach hang cling nhuw duoc céc béc si trong nganh nhan xét 16n voi:

e Quy tu do6i ngili y bac si chuyén khoa vé Nhi khoa: gom cac bac si liéu c¢6 trinh d6 chuyén moén
16m (gido su, pho gido su, tién si, thac si), nhiéu nam kinh nghiém, ting céng viéc & nhimg
phong kham khong nhé nhw Bach Mai, 108.. Cac bac si Thuong xuyén dwoc hudn luyén bai
ban, chuyén nghiép, liéu c6 tdm - tdm khoang, am hi€u tAm sinh 1y tré. di kém nhiing béc si
chuyén khoa Nhi trong nudc, khoa Nhi con liéu cé qua trinh tham gia clia cac béac si nudc bén
ngoai (Nhat Ban, Singapore, Uc, My) ludn tién phong &p dung nhitng phéc do6 chira tri tién tién
nhat cling nhw hiéu qua nhat.

e Dich vu toan dién: Trong linh vic Nhi khoa, Vinmec cung cap chudi nhitng dich vu xét nghiém -
chita tri bénh lién hoan Khodng so sinh dén Nhi cling nhw Vaccine,... Theo quy chuan Quéc té
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dé cung b6 me giup dé sitc khde khong to Khodng lic so sinh dén tudi trudng thanh

o Liéu phap chuyén siu: Vinmec tung trién khai thanh qua rat nhiéu liéu phap chuyén sau gilup
cho viéc chira tri nhitng bénh ly khé khéan trong Nhi khoa hiéu qua hon: tha thuat tam than -
so, ghép té bao goc tao mau trong chira tri ung thu.

o Gillp d& chuyén nghiép: bén ngoai viéc thau hiéu tdm sinh 1y tré, Vinmec con tuyét nhién ban
tdm dén dién tich vui choi cua nhitng khong to, giip cho nhimg khong to vui choi thu gidn
cling nhu khién quen véi moi truong ctia phong kham, hop tac chita tri, cai thién hiéu qua xét
nghiém chira tri bénh.

Theo théng ké chi liéu c6 tdm khoang 1% ban nam Trén day 17 d6 tudi thuc qua trinh liéu c6 giai
doan hep bao quy dau. Du sé truong hop twong doi khéng cao s6 nguoi bi thuc qua trinh, song lai
liéu c6 rat nhiéu nguoi nham cling nhw ngd nhan dang bi hep bao quy dau cling nhw can phai cat bao
quy dau. Nhu vay, dé han ché giai doan chita tri sai cling nhu ko cap thiét ching ta can phai biét lic
nao can phai cat bao quy dau.

Chic nang cua bao quy dau

Trén day "cau bé" liéu c6 phan méi dau duoc lién lac la dau "cdu nhd", chd da chum kin cling nhw
che chd két luan phan dau "cdu nho" thi duoc lién lac la bao quy dau.

Bao quy dau liéu cé nhitng chitc ndng cap thiét nhu: gitp cho che chd, khuyén vé két luan dau "cau
nhd" cla "cau bé" han ché khoi nhitng ma x4t, ton thwong trong khi sinh hoat hang ngay, han ché két
luén ban nam c6 cam giac khong dé chiu.

Bén canh do, bao quy dau con la nguyén liéu tw than cdp thiét trong tinh huéng ban nam can phai
ghép da, hay tao hinh 16 tiéu...

Vi thé, da dau "cau nho" ciing liéu cé rat nhiéu chitcc nang cap thiét chi ko thira thdi nhw nhiing
nguoi nghi. Can phai viéc cat bao quy dau chi tién hanh lic liéu c¢6 bénh Iy anh huwéng dén sinh hoat
ctia ban nam.

Luc nao thi cat bao quy dau?

da s6 tré so sinh liéu c6 giai doan dinh da dau "céu nhd" sinh duc, Vi thé lic nay chua thé 16n duoc
bao quy dau két luan tré. Lic tré dan trudng thanh thi cho da dau "cdu nhd" nay sé tw nhién tach
khoéi dau "cau nho". Nhitng ddu hiéu cta hep cling nhw ching dai bao quy dau sé liéu ¢ chiéu hudng
mat di dan.

Mot thong ké cho rang liéu cé tdm khoang 90% tré ban nam 16n duoc da dau "cau nho" lac 3 do tudi,
liéu c6 dén 99% ban nam Trén day 17 do tudi ko hep bao quy dau. Vay chi con tdm khoang 1% s6 tré
ban nam c6 nguy co bi bénh ly. Luc bi bénh ly thuc qué trinh can phai liéu cé chi dan cat bao quy
dau.

Bdi vi nhitng nguoi hi€u sai vé viéc ko cat bao quy dau nhw vi nhw ko cat bao quy dau sé gay bénh vo
sinh, &nh hudng dén viéc chuyén vo chong...nén dat chay van dé liéu cé cap thiét phai cat bao quy
dau khong? viéc cat bao quy dau can phai liéu c6 chi dan ré rang, khong phai nam gidi nao cling can
phai cat bao quy dau. Chi chi dan cat bao quy dau lic ban nam géap phai giai doan sau:

o Ching dai bao quy dau gay chua thé 16n bao quy dau chay hay tac nghén bao quy dau.
 Hep bao quy dau, gay viém nhiém quay tré lai.

Lac ban nam bi mac bénh 1én hay hep bao quy dau sé khé khan vé sinh "céu bé", tao co hoi két luan



vi dé vat tién trién tich tu gay viém bao quy dau, nhiém "cdu bé" Bdi vay khién tang khd nang viém
nhiém duong tiét niéu cling nhw ung thw "cau bé".

3. Nhitng luvu y Iic cat bao quy dau

Vi nhu ban nam bi bi bién phép bénh dai hay hep bao quy dau can phai tién hanh tha thuét cat bao
quy dau dé han ché kha nang viém nhiém.

Céat bao quy dau la mot tha thuat dé thuc hién, song dé han ché kha nang viém nhiém can phai dam
bado nhing co hoi nhw phong tiéu phéu sach sé, khir trung.

Sau ldc cat bao quy dau thi chd bi thuong la mét khu vuc thuén loi dé€ nhing can nguyén gay bénh
xam nhdp dén nguoi gay bénh, can phai nhiing can nguyén lay truyén cé nguy co xay ra Trong thoi
gian nay. dé han ché lay truyén thi sau thi thuat can phai luu y nhitg diéu sau:

e Nguoi bénh sau cat bao quy dau thi phan dau "céu nhé" c6 nguy co c6 cdm giac khong dé chiu
hay sung phinh, can phai nguoi bénh can phai 1ay thuoc giam cam giac dau.

« Can phai gitp d& phai chang phan cho bi thuwong nhw thay bang, sat trung & khu vic cho bi
thuong, gitt khé chd bi thuong, vi nhw bang bi dinh nudc tiéu hay dich tiét can phai duwoc thay
lai.

e Can phai bang c6 dinh "cau bé" dén bung dé han ché kha nang phu vat nai. Lic chd bi thuong
tung ngay tap lw, c6 nguy co rira sach nach rira, s¢ véi nudc.

e Can phai sit dung quan mong cling nhw rong trong tam khoang 2 - 3 hém méi dau sau thu
thuat.

 Thong thuong, sau cat bao quy dau Khoang 2-3 tuan thi moi sinh hoat cé nguy co tré vé thong
thuong. Song nén tranh ko quan hé duc tinh it nhat 4 tuan sau lic cat bao quy dau béi vi vung
nay twong doi man cam, céng ty & vung nach 1ong 1éo can phai vi nhw gitp do khong co loi dé
gay viém nhiém, cho bi thwong cham lanh.

Vi nhw sau cat bao quy dau xuét hién liéu c6 giai doan sét, sung tdy hay mung mu hay chay mau,
cam gidc dau 1au ngay can phai dén phong khdm chuyén khoa dé tai xét nghiém.

4. Bién phap gitr vé sinh vi nhw ko cat bao quy dau
Viéc vé sinh lién tiép gitp cho han ché kha nang viém bao quy dau cling nhw nhiém "cau bé".

e Vi tinh huéng tré con khong to, bé me cé nguy co giup cho tré vé sinh ving dau "cau nho", lic
rira sach néch can phai kéo cling nhw rira tlr tir ving da man cam nay. Luu v han ché c6 kéo
manh bdi vi ¢é nguy co khién tén thwong ving nay cua tré.

e Lic tré khéng nhd hon cé nguy co tu giup d&, nguoi trudng thanh chi dinh két luén tré ria
bang nudc sach sé sau lic di gidi, lic rira sach nach can phai kéo da dau "céu nho" dé rira voi
nudc sach sé cling nhw lau kho, Tiép d6 tir tir kéo da dau "cau nho" trd lai che chd két ludn
phan dau "cau nho".

e dén luc liéu c6 hoat dong sinh duc thi nhitng tuyén mo hoi, tuyén ba sé tang tiét Vi thé can
phai rira lién ti€p hon dé han ché tich tu nuoc tiéu cling nhw nhimg chat tiét.

Tinh huéng lic da dau "cdu nhd" hep xuét hién nhimg dau hiéu cu thé hay viém nhiém quay tré lai
rat nhiéu 1an, bé me can phai dwa tré dén nhimng phong kham chuyén khoa liéu c6 tin cay dé duoc
gidi dap cling nhu tién hanh tha thuét vi nhw cap thiét.

Nhu véy, vo cung thang hoac tinh huéng ban nam thuc quéa trinh can phai cat bao quy dau béi vi hep
hay 16m da dau "cdu nho". Lic tré con khong to bé me can phai nhan nai gitp dé két luén tré cling



nhuw chi dinh két luan tré ty giup d6. Boi vi trong liéu cé vé thura théi song bao quy dau liéu co rat
nhiéu tién loi, chi can phai gitp d& cling nhw vé sinh sach sé dé han ché kha nang bi bénh.



